
     医療法人 櫻美会 在宅介護支援センターあおば 

地域の皆様の「安心な在宅生活」をトータルサポート 

「在宅介護支援センターあおば」は、介護保険サービスを利用される皆様が、住み慣れたご自宅で安心

して生活を送れるよう、介護の専門家である**ケアマネジャー（介護支援専門員）**がサポートする事

業所です。 

医療法人櫻美会の一員として、桜井内科医院やナーシングホーム青葉との連携を密にし、医療と介護

の両面から皆様の生活を支えます。 

 

居宅介護支援（ケアマネジメント）とは 

 介護保険サービスを利用するために必要な**ケアプラン（居宅サービス計画）**を作成し、サービス

事業者との連絡・調整を行うサービスです。利用者様やご家族様の意向を尊重し、自立した日常生

活を送るための支援を行います。 

費用：ケアプランの作成費用は、介護保険から全額給付されるため、利用者様のご負担はありません

（無料）。 

 

サービス内容 

１. ご相談・受付 

介護に関するお悩みや、介護保険の申請、サービス利用のご相談を承ります。 

２. アセスメント（課題分析） 

ご自宅を訪問し、利用者様の心身の状況、生活環境、ご希望などを詳しくお伺いします。 

３. ケアプラン作成 

アセスメントに基づき、利用者様にとって最適なサービスの組み合わせ（訪問介護、通所介護、福

祉用具など）を盛り込んだケアプランを作成します。 

４.サービス事業者との連絡・調整 

作成したケアプランに基づき、各サービス事業所との調整や手配を行います。 

５.定期的な評価・見直し 

サービス開始後も定期的に状況を確認し、必要に応じてケアプランの見直しや調整を行います。 

  

事業所概要 

事業所名 ： 在宅介護支援センターあおば 

運営法人 ： 医療法人 櫻美会 

事業所番号 ： 0970900049 

所在地 ： 〒321-4341 栃木県真岡市高勢町 1丁目 209-1 

連絡先 ： Tel：0285-83-6343 / Fax：0285-83-6086 

サービス提供地域 ： 真岡市地区内 

営業日・営業時間 ： 平日・土曜日 ・ 9:00～18:00 

定休日 ： 日曜、祝日、8/14～8/16、12/30～1/3 

交通アクセス ： 関東バス石橋→真岡線、高勢町下車 徒歩約 8分 



ご利用の流れ 

１.まずはお電話ください(^^)/ 

「介護の相談をしたい」「ケアマネジャーと話したい」とお気軽にお電話ください。 

Tel：0285-83-6343 

 

２.ご来所・ご訪問 

ケアマネジャーが、ご自宅等にお伺いして詳しくお話を伺います。 

 

３.ご契約 

サービス内容をご理解いただいた上で、利用契約を結びます。 

 

４.ケアプランの作成とサービス開始 

利用者様の目標とご希望に沿ったケアプランを作成し、サービスの利用を開始します。 

 


